
食堂の利用案内



食べ方はあなた次第食べ方はあなた次第食べ方はあなた次第食べ方はあなた次第
大学生協の食堂は「カフェテリア形式」なので、定食のような決まった組み合わせはありません！
（食べたいものを、食べたいだけトレイに乗せてレジへＧＯ！）

やっぱり定食スタイル！やっぱり定食スタイル！やっぱり定食スタイル！やっぱり定食スタイル！
日本の伝統の食べ方「ご飯＋主菜＋副菜＋汁」でバランスよく食べよう！
季節限定のメニューもたくさんあるので、組み合わせ方は豊富！

急いでいるけど、野菜もしっかり！急いでいるけど、野菜もしっかり！急いでいるけど、野菜もしっかり！急いでいるけど、野菜もしっかり！
急いでいるときは麺類や丼ものなどのような一品ものも、もちろんＯＫ！ でも、栄養も考えてサラ
ダや小鉢でもう一品。



小腹が空いたときにはケーキやシュークリームなどのデザートも小腹が空いたときにはケーキやシュークリームなどのデザートも小腹が空いたときにはケーキやシュークリームなどのデザートも小腹が空いたときにはケーキやシュークリームなどのデザートも
もちろん、夕食をリッチに☆という時にも大活躍！自分へのご褒美・・・もアリですね。

野菜不足が気になるときに！野菜不足が気になるときに！野菜不足が気になるときに！野菜不足が気になるときに！
大学生協の食堂ではセルフバーという量り売りのコーナーもあります。１ｇ＝1.18円でサラダなど、

食べたいものを好きな量だけチョイスして利用できるので、野菜不足だなぁ・・・と感じた時には大
学生の強い味方です！


